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Abstract
Background: Information about the clinical and epidemiological characteristics of atopic dermatitis 
(AD) is essential to generate knowledge of the disease and its socioeconomic impact. 
Objective: To describe the clinical characteristics of the patients of an atopic dermatitis clinic.
Methods: An observational, retrospective, and cross-sectional study. Demographic data, severity 
of the AD (according to the Eczema Area Severity Index), clinical phenotype, total serum IgE, the 
presence of allergic and non-allergic comorbidities, as well as of anxiety and depression, were 
recorded by means of targeted questionnaire and Hamilton Scale. Descriptive and inferential 
VWDWLVWLFV�ZHUH�REWDLQHG��FRQVLGHULQJ�D�VWDWLVWLFDO�VLJQL¿FDQFH�DVVRFLDWHG�ZLWK�D�YDOXH�RI�S��������
Results: 187 patients were included; the median age was 12 years with a range of 1-87 years. 
'LIIHUHQFHV�ZHUH�IRXQG�UHJDUGLQJ�VH[�DQG�VHYHULW\��S�����������0LOG�IRUPV�RI�$'�ZHUH�SUHVHQWHG�
in 57.8% of the patients, moderate forms in 20.9%, and severe forms in 21.4%. The severity was 
associated with allergic comorbidities such as asthma (p = 0.001) and allergic conjunctivitis (p 
���������6HYHUH�$'�ZDV�DVVRFLDWHG�ZLWK�D�VWDWH�RI�DQ[LHW\�DQG�GHSUHVVLRQ��S���������DV�ZHOO�DV�
ZLWK�RFXODU�DIIHFWDWLRQ��S���������
Conclusion: The pediatric population is the most affected by AD; however, in the adult population, 
the severe form associated with allergic comorbidities is observed.
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Antecedentes
La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad in-
ÀDPDWRULD��FUyQLFD��SUXULJLQRVD�\�QR�FRQWDJLRVD�
TXH�FXUVD�FRQ�H[DFHUEDFLRQHV�\�UHPLVLRQHV��3XHGH�
DFRPSDxDUVH�GH�FRPRUELOLGDGHV�DOpUJLFDV��FOtQLFD-
PHQWH�VH�FDUDFWHUL]D�SRU�HULWHPD��SiSXODV��HGHPD��
YHVtFXODV��FRVWUDV��OLTXHQL¿FDFLyQ�R�[HURVLV�HQ�]RQDV�
WRSRJUi¿FDV�GH�DFXHUGR�FRQ�OD�HGDG�GHO�SDFLHQWH�1 
2WUDV�IRUPDV�PHQRV�FRPXQHV�SUHVHQWDQ�VROR�Si-
SXODV�PX\�SUXULJLQRVDV��'$�YDULHGDG�SDSXODU��R�
HFFHPD�QXPXODU��'$�YDULHGDG�HFFHPD�QXPXODU����� 
([LVWH�HYLGHQFLD�TXH�OD�'$�HV�XQD�HQIHUPHGDG�VLV-
WpPLFD�4�6X�HWLRORJtD�HV�PXOWLIDFWRULDO�FRQ�FRPSR-
QHQWH�JHQpWLFR��LQPXQROyJLFR�\�DPELHQWDO��DVt�FRPR�
FRQ�LQYROXFUDPLHQWR�GHO�PLFURELRPD�FXWiQHR��OR�
TXH�OOHYD�D�GLVIXQFLyQ�GH�OD�EDUUHUD�\�GHVUHJXODFLyQ�
LQPXQROyJLFD�

(O�GLDJQyVWLFR�GH�'$�HV�FOtQLFR��HQWUH�ORV�FULWH-
ULRV�TXH�VH�SXHGHQ�DSOLFDU�VH�LQFOX\HQ�ORV�FULWHULRV�
GH� :LOOLDPV�� TXH� FRQVLVWHQ� HQ� XQD� PDQLIHVWDFLyQ�
HVHQFLDO�� GHUPDWLWLV� SUXULJLQRVD� R� DQWHFHGHQWH� GH�
UDVFDGR�PiV�WUHV�GH�ORV�VLJXLHQWHV�FULWHULRV�

• 'HUPDWLWLV� HQ� iUHDV� GH� ÀH[LyQ� TXH� LQYROXFUD�
KXHFRV�FXELWDOHV�\�SRSOtWHRV��

• 'HUPDWLWLV�YLVLEOH�HQ�PHMLOODV�R�HQ�iUHDV�H[WHQ-
VRUDV�HQ�QLxRV�KDVWD�GH����PHVHV��

• +LVWRULD�GH�[HURVLV�JHQHUDOL]DGD�HQ� ORV�~OWLPRV�
���PHVHV�

• +LVWRULD�SHUVRQDO�GH�DVPD�R�ULQLWLV�DOpUJLFD��5$��
R� KLVWRULD� GH� HQIHUPHGDG� DWySLFD� HQ� IDPLOLDUHV�
GH�SULPHU�JUDGR�HQ�QLxRV�����DxRV�

• ,QLFLR�GH�VLJQRV�\�VtQWRPDV�HQ�QLxRV�����DxRV��QR�
YiOLGR�VL�HO�QLxR�HV�����DxRV��

(VWRV� FULWHULRV� VRQ�XQ� UH¿QDPLHQWR�GH� ORV� FUL-
WHULRV�GH�+DQL¿Q�\�5DMND��EDVDGRV�HQ� OD�KLVWRULD�\�
SUHVHQWDFLyQ�FOtQLFD���� 

/D� SUHVHQWDFLyQ� FOtQLFD� GH� OD� '$� GL¿HUH� GH�
DFXHUGR�FRQ�OD�HGDG��HQ�UHFLpQ�QDFLGRV�\�ODFWDQWHV��OD�
WRSRJUDItD�HV�HQ�PHMLOODV��FDUD��UHVSHWDQGR�HO�WULiQ-
JXOR�QDVR�ODELDO���SLHO�FDEHOOXGD�\�FDUDV�H[WHQVRUDV�
GH�ODV�H[WUHPLGDGHV��)LJXUD�����(Q�HVFRODUHV�DIHFWD�
ÀH[XUDV� GH� FRGRV� \� URGLOODV�� FXHOOR�� SOLHJXH� GH� OD�

Resumen
Antecedentes: Los datos sobre características clínicas y epidemiológicas de la dermatitis atópica 
son fundamentales para generar conocimiento sobre la enfermedad y su impacto socioeconómico. 
Objetivo: Describir las características clínicas de los pacientes de una clínica de dermatitis atópica. 
Métodos: (VWXGLR�REVHUYDFLRQDO��UHWURVSHFWLYR�\�WUDQVYHUVDO��6H�UHJLVWUDURQ�GDWRV�GHPRJUi¿FRV��
gravedad de la dermatitis atópica (según el Eczema Area Severity Index), fenotipo clínico, IgE 
sérica total, presencia de comorbilidades alérgicas y no alérgicas, así como de ansiedad y 
depresión mediante interrogatorio dirigido y escala de Hamilton. Se realizó estadística descriptiva 
H�LQIHUHQFLDO��FRQVLGHUDQGR�XQD�VLJQL¿FDFLyQ�HVWDGtVWLFD�FRQ�S���������
Resultados: Se incluyeron 187 pacientes, la edad tuvo una mediana de 12 años, con un rango de 
XQR�D����DxRV��6H�HQFRQWUDURQ�GLIHUHQFLDV�UHVSHFWR�DO�VH[R�\�JUDYHGDG��S����������/D�GHUPDWLWLV�
atópica leve se presentó en 57.8 %, la moderada en 20.9 % y la grave en 21.4 %. La gravedad 
estuvo asociada a comorbilidades alérgicas como asma (p = 0.001) y conjuntivitis alérgica 
�S�����������/D�GHUPDWLWLV�DWySLFD�JUDYH�VH�DVRFLy�D�DQVLHGDG�\�GHSUHVLyQ��S����������DVt�FRPR�
DIHFWDFLyQ�RFXODU��S�����������
Conclusión: Lo población pediátrica es la más afectada por dermatitis atópica, pero en los adultos 
se observa la forma grave asociada a comorbilidades alérgicas. 

Palabras clave:�'HUPDWLWLV�DWySLFD��&ODVL¿FDFLyQ��)HQRWLSR��&RPRUELOLGDGHV

Abreviaturas y siglas
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